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Programme de formation
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Travail & TransitionS

Optimiser la production potagére en hiver

But de la formation

Optimiser la production potagere en hiver

Compétences visées

1. Identifier les méthodes d'optimisation de la production nourriciere d'un potager a la fin de I'hiver et

au début du printemps

2. Exprimer des apports de connaissances d’autoproduction avec peu de moyen

Pré-requis

Avoir une base d’expérience de pratiques de jardinage, méme trés modeste

Liste des référents

Référent administratif : contact@travail-transitions.fr
Référent pédagogique : Se référer au site web
Référent handicap : contact@travail-transitions.fr

Type de public

Les jardiniers autoproducteur
Les référents professionnels et bénévoles de potagers collectifs

Documents remis en fin de formation

L'ensemble des diaporamas présentés en cours de formation
Certificat de réalisation

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques
Echange et partage d’expériences et de pratiques
Apprentissage par I'action et exercice pratique

Durée

4 heures.

Programme

Pourquoi et comment jardiner I'hiver
Anticiper ses cultures pour obtenir des Iégumes frais a la basse saison
Initiation a la réalisation d’'un plan de culture

Accessible aux personnes en situation d’handicap.: oui
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